Quel que soit son age, un skieur
doit se vétir pour affronter
les rigueurs de I’hiver.

_____ Lunettes de ski
(obligatoire par temps froid)

Casque (fortement

recommandé)/ tuque Protection solaire pour visage

NS et lévres (recommandé)

Manteau d’hiver
Cache-cou (pas d’écharpe)

Chandails chauds

a manches longues
(et non des t-shirts
en coton) o e

Batons (pour les
skieurs avancés)

Mitaines ou gants Laissez-passer

imperméables

S . Pantalon de neige
(ni laine ni polar)

Calecon long

Chaussettes de ski

Bottes de skis ou
de planche a neige Skis / Planche a neige





